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આ ખુર્‌ા મરજથી કોણુ અનજણ્યું છે. એ 
નું નામ સાંભળતાંજ 


ર્‌ની મદદથી એ દરદપર આજ કેટલુ બધું' અ 
જવાળુ' પડયુ' છે, તે કેટલા થોડાખએા જાણે છે. 
ગે દર્દને વધતુ જતુ' સ્યટકાવવાને માણુસ નત 
ત કેટલુ' શકિતવાન થયુ' છે, તથા માણુસના 
છગના જ ' વેરીને તદન જડમૂળથા ઊખેડી 
વીશ ના ખવાને આપણે કેટલે દરજે દ્તેહમ થયા 
છિએ તે સધળું ટુંકમાં આજરોાજે આપણે ત 
પાસીશુ. 
કોલારાની ઉત્પત્તિ અને ફેલાવે, ” 

ે દિલગીરી સાથે આપણે કખુલ કરવુ પડે 
) છે કે કોલારાની જન્મભૂમી હિ'દ્સ્થાન છે, અને 
આજ કેટલીક સદી યણ તે પોતા ના દેખાવ ત્યાં 


મ આગળ નહીં સ'ભળાયલુ') ગણે છે પણુ તે વાત 
જ. શકભરેલી છે. કેમકે ઝ311'212, 9થ૪- 


#બ્યાન કરી ગયા છે. 


વળી ખીન્ન પ્રાણાં હિ'દુ વદક પુસ્તકોમાં એ 
0) ૬રદને ૪” 2.160311*તા નામથી એ ળખ્યું 
છે છે. 111]0]7001'8005 હ ઉદ્ઠાંટા પણુ એ દરદ 


પર્‌ તવારીખ તેમજ ધડો લેવાજેોગ હેવાલ 


પી પર્‌ 
૪ કડે। સા ભોમ લીધા પછી 
ઈ બીજે ઠેકાણે ફેલાયો હતે. ૧૮૧૮ના 


0) હરમાં દેખાવ દીધ્રો હતે. 
ખિ પગલાં પૂધ તરક ફેરન્યાં 


લેરા વિશે ભાષ ણુ. 





ક્ેટલાબધા માણુસોના મ|અતે લંકા તરક પથરાયે।. ૧૧૮૨માં તેણે ચીન 
નમાં ભય પેદા થાય છે, પણુ વિદ્યા હુ હુન્નર વગે ના દક્ષિણુ ભાગ, તોન્કવીન, કેમખે।ડિયા, . કાચી 


3100 અને ખી? અયલના વિદ્વાનો ઝે દરદનું લંડ, -અને એ મ્મ્રિયાના દેશોમાં જઈ મોસ્કો, 
૩310311081 ગે દરદ ને રસો, સે ટપીટસખર્ગ, વીએ. "1 અને હેમબર્ગના વ 
11ડ10010601૮%ના નામથી ગખોળપખી ગયે છે. સ્તીવાળા શેહેરેમાં પોતાનો નાશકારક દોરે ચલા 





0) વી અજણ્યા નહોત]. પણુ જેમ ધણીખરી જીતે સ્મીરના તરફ માલમ પડયે. ત્યાંથી તે કોન્સ 
પ્રેની વાતોની ખાતરીપયૈક નોંધ રહેલી નથી તે ટાન્ટીને!(પલ તરક પથરાયો. એજ સાલના આગ 
॥) મ એ દરદ વિરે પણુ. છે. એ દરદની સત્તાવા સ્ટ માસમાં શાપથી એક વણુ“તરર મારફતે તે 
આક્રિકાખ'ડના 
મ ૧૮૧૭ના સાલથી મળે છે, ગ્મે વર્ષમાં ગંગા ન| ૧૦૪૦૦ મુસલમાનોને નાશ કીધે. તા૦ ૨૬મી 
0 દોપર આવેલાં જેરેી।ર્‌ નામના શેહેરમાં કોલેરા અકરાબર ૧૮૩૧ને દીને છ-ગ્લાંડમાં, કેટલાકે મા 
જેસમાં માલમ પડમે હતો, અને ત્યાંના સે રે છે તેમ, કોલારાએ પેહેલો દેખાવ દીધો 

તયાંથી તે ગ્લાંડથી તે આટલાંટિક માહાસાગર 
જુન મ [અમેરિકાખ'ડના કયુખેક, 
્હિતામાં ન મ નજળઊક માલમ પડમે। અ [કેસ્ટલ અને ફિલાડલ્છીયામાં ગયો અને 
તે તેજ વવના આગષ્ટ માસમાં તેણે મુ'બાઇ શે તે ઉત્તર અને દહ્ષિણુ અમેરિકાના સવે ભામે[માં 
પછી તણે પોતાના] પથરાઇ ગયો. ફ્રાંસની અદર તે ઇગ્લાંડથી પેવ 
અને બહ્યા તરક માસ થયે! અને કેશે શૈહેરમાં તે ૧રમી 
0) લમ પડયે, જ્યાંથી તે મલાકાના દ્િપકલ્પમાં ગયો. ૧૮૩૩માં જણાયો, અને ર્‌૬મી માથ્ચે પેરિસ | 


8૦૬૦૦૦૨૬૦૬૦૦૦૦૬૪૦૦૬૦૦૦૨૦૦૬૦૧%૦૬૦૨૦૬૨૦૦૬૨૬૨૬૮ 





ત ત ત ઇશારા નશતાઉમ" 










૧૮૧૪માં તે સુમાત્રા, શીંગાપે।2, ૨યામ 






નચાધ્તા અતે રફ્લિપાઇન ટાપુ ઉપર હુમલો કી ભો 
ધો. 1૮૨૨-ર૩-૨૪માં ખીન પૂવે તરફના દે હૉ 
શે! અને ટાપુઓ, જેવા કે મલાકા, આસામ, મે 
કેશર્‌ અને ચીન ઉપર તેણે પોતાનો દોર ચલા 
ગ્યો. ૧૮૨૭માં તે ચાધ્નનીઝ ટાર્ટરી તરફ ૫ 
હૉંચ્યો. એ મુજબ પૂર્ય તરફના ધણાખરા સ ) 
ધળા દેશો ઉપર હુમલો કરી તેપર સત્તોપ પામ ₹િ 
વાતે બદલે એ મરજે પશ્ચિમ તરફ પોતાને ર્‌ મા 


'સતો લીધો. ૧૮૨૧ના જુલાઇ માસમાં તે અયી ર 


સ્થાન, મર્કત અને ઇરાનના મે અને ઇરા 

નના દેશ તરૂ વધ્યો. ત્યારબાદ તે બત્રા, ખગ 

દાદ, મેસોપોટેમીઆ, જુડીઆ અને સીરીઆ 

તરક બહુ જોશથી ફેલાયો. ૫૮૨૨માં તે આસ્રા 
ખાન જઇ પડોૉંચ્ચે. 

હવે તે યુરોપમાં _પેકો અને રશિયા, ષે પ 

વ 


વ્યે।. ૧૮૩ગના સાલમાં તે આસ્્રાખાનમાં ષ્્રી 
થી માલમ પડયે! અને તેણે માત્ર એકજ માસ 
માં ૪૫ હજર્‌ આદમીનો ભોગ લીધો, ૧૮૩૫૫ 


કેરો શેહેરમાં ગયો અને વ્યાં 


એળગી 
ન્યુયોર્ક, આલ્મેની, ન્યુ 
«યાંથી 


પુ 


માર્ચ (0 

















ઊડ 

10 ક્‌ 

 રેહેરતી ભેટ લીધી, જ્યાં ૪-૫ માસની ટુ'ક સુદદીતે કોલારા લોર્ડ હેસ્ટી'ગ્સતા લશ્કરમાં ઉછેલવે 0 ર 
ય તમાં તેણે વીસ હજર મણુસનો જીવ લીધે. _પ હેલ્ભે માલમ પડયો તે દિવશથી ૧* દાહાડા સુ 

પ છી ક્રાંસતી દક્ષિણે સ્પેન દેશતી રાજધાની મેડ્ડિ|ધી સધળી લસ્કરી છ,વણી એક જબરી ઇસ્પી 





મ શહેરમાં જઈ તાં ધણા લોકોના જીવ લીધા. ટાલ બની ગઈ હતી. એકજ અઠવાડિયામાં ૭૬૪ 
૧૮૩૭માં રોમ શેહેરમાં એ રોમે એટલીતો જ|સોલજરેો અતે ૮૦૦૦ ખીજા ઝેપતાં માણુસો 
સતી ચલાવી કે કેટલાક દાહાડાના દહાડા સુધી મરણુ પામ્યાં. કલકત્તાની અંદર રોજનાં એ મર 
ઝે રોજના બસોથી ત્રણુસો મુડદાં થતાં હતાં. એ મુ જથી ૨૦૦ મરણુ થતાં હતાં, વિલાયતેનાં યુના 
[9 જખ હિ'દ્સ્થાનથી એ ખુરો મરજ યુરોપ અતે ઈટેડ કિગ્ડમ્સમાં ૧૮૪૮-૪૪ અને ૧૮૫૩-૫૪ 
બીજા ખંડોમાં ગ'જવર્‌ પાહાડો અને બોહેળા દમાં ફેલાયલા કોક્ષરા વિશે ખેલતાં ડા” ફાર કહે (0) 
) રિયાએ એળ'ગી પેવસ થયે! હતે. છે કે તે વખતે નજદીક પચાસ લાખ માણુસ 
દુનિયાના જે ભાત્રા ઉપર કોલારા માલમ|ઉપર એ રેગ લાચ્નુ પડયો હતો અને તેમાંતાં 
નથી પડયે! તેનાં નામ ડા. મીલરોએ નીચે મુજ નજદીક સાડાબાર લાખ માણુસ એની ચુ'ગાલ 
અ આપે છેઃ--ઓસ્ટ્રેલિયા, ન્યુઝીલાંડ અને પેસિ|માંથી બચ્યાં નહિ' હતાં. 
પ ક્વિક માહાસાગરના ખીન ટાપુએો, કેપ એદૂ ગુ દરદતા ફેલાવાની શરૂઆતમાં સે'કડે ૫૦ 0 
ડ હોપ, દક્ષિણે કેપ એક્‌ ગુડ હોપથી ઉત્તરે ગે માણુસ મરણુ પામે છે. પણુ જેમ વખ્મત જતો 
મ્ખીઆ સુધીનો આક્રિકાતો પશ્રિમ કોસ્ટો, સેંટ જય છે તેમ તેનું' જોર્‌ નર્‌મ પડતુ' ન્તય છે; 
હેલિતા અતે એશતશના ટાપુઓ, દક્ષિયુ અમે| એટલે સો માણુસ જે એ દરદ બીમાર હોય તે 
09 રિકાતે પશ્વિમ કોસ્ટ, એ સધળી જગા ઉપર એ તેમાંથી ૪૦ માણુસ એ ૬રદતે ભાગ, થઇ પડે છે. 
[છે મરજે ઉ દેખ્ખાવ દીધો નથી. અને તેનું કાર! આ શેહેરમાં ૫૧૮૮૧તી સાલમાં ૨૦ ૩૪ 
ણુ એમ આપવામાં બાવે છે કે એ જગાઓ માણુસ ઉપર એ દરદે ગલખે। કીધો હતો અને 
0) હિ'દ્સ્થાનથી ધણી ફૂર છે. એટલુ'જ_ નહિ પણુ તેમાંથી ૮૯૯ માણુસને પ્રાણુ લીધે હતો. ૧૮૮૫ 
0) હિ'દસ્થાન જે કોલારાની જન્મભમિ છે તેથી માં ૫૫૧ માણુસ એ દર્દની ચુ'ગાલમાં ફર્યાં 
। એ જગાએ મેોહેળા દરિયાઓથી છૂટી પડી છે. હતાં, જેમાના 3૧૪ મરણુ પામ્યાં હતાં. ચાવુ 
“તો-અતે હિ'દ્સ્થાત તથા એ જગાખએા વગ્ચે ધણે! શાલના ન્નતેવારી માસથી આજદીન (૧૫મી એપ્રી 0 
જ થોડો વેહેવાર ચાલે છે. આગગાડી અને એ લ) સુધીમાં ૪ર માણુસ આ દર્દથી હેરાન થ 
વાજ ખીજ સાધનો જે દરના દેશોને નજદીક યાં છે, તેમાંના ૨૮૦એ પોતાનો પ્યારે પ્રાણુ 0 
લાવે છે, વેપાર અને આબાદાની વંધારે છે તેજ ખોયો છે. 0 
17 સાધનો કેટલાકોતા વિચાર મુજબ કોલારાને પણુ આવો જે બરો મરજ જે ઇજારો અને લાખા 0) 
[0 કેલાવો કરે છે, એ વિશે આગળ વિચાર કરીશું. જાનની સેજ વખતમાં "ખુવારી કરી નાખે છે, 
એ દરથી થતા મરણે!? જે મરજ ટુક મુદતમાં દુતિયાના ધણાખરા સ 
માણુસ જતની હયાતીના આ કક્ઠા વેરી ધળા ભાળો ઉપર ફેલાઈ જય છે તે મરજ શુ 
(0) એ દુતિયાની સપાટી ઉપર કેટલી ખરાબી કીધી છે અને તેના સપાટામાં આવેલા માનવીની કેવી 
। છે તે વિશેનો! થોડોક પ્્યાલ નીચલા બ્યાન ઉહાલત હોય છે તે વિશે આપણુ જરા વિચાર 
પરથી આવશે-- અર્બસ્થાતની વસ્તીને ત્રીજે કરી એ. 
ભાગ, ૪રાતની વસ્તીનો છઠો ભાગ, મેસોપોટેમિ કોલારા કેમ પથરાય છે. ઊ 
યા, બત્રા અને બગદદની વસ્તીનો ત્રીજો ભાગ, સહીયડ, શેોખંર્‌ અને એવાજ ખીશં ઉડ 0 
દ સીરીયા અતે મેોસ્કોની વસ્તીતો અડધોઅડધ તા રોળાની માફક કોલારાતું ઝેર એક માણુસના 
9 ભાગ થોડા માસની ટુક મુદતમાં એ પલીત રો શરીરમાં પેઠા પછી ધણુ કરીને 3૬થી ૭ર ક 
૪ ગતો ભોગ થઇ પડથો હતો. હ'ગરીની અ'દરજ લાક સુધી તો કાંધ પણુ અગત્યની તથા ધ્યાત્‌ 
છે ચાર લાખ માગુસ ઉપર એ દરદે ગલળે કીધા ખેંચે એવી નિશાનીઓ તેનામાં માલમ પડતી 
0 હતો. અતે તેમાંનાં ખે લાખ માણુસોનેો પ્રાણુ તથી. એ વખતને .90110૧ ૦1 11011081101 
0) લીધો હતો. ૧૮૧૭ના સાલમાં હિ'દ્સ્થાનમાં ફે કહે છે. ધણુ કરીને તો એક ત'દુરસ્ત માણુસ (0) 
લાયલા કે[લારા વિશ્ને બોલતાં સર આર્શીખોલ્ડ અયવા સેજ અતિસારથી હેરાન થતો માણુસ 
એલીસન કહે છે કે દ્વાન પમી નવેબર ૧૮૧૭ને રાતનાં ખાઇ પીને ભરઊંધમાં સુતા પછી મોડી 6 
- - --------કકડકક.૦૩૯૩૫.૦૩૦૩૭૩૮૯૩૯#૩૦૯૩૮૩ઝ૯૪ઝે 


રાત્રે અથવા તે। મળસ્કે એ દર્દનો ભોગ થઇ;બ'ધ થાય છે, છાતી ઉપર ખાધેલુ' ટકે છે, ઝા 
પર્ડેણો જણાય છે. એ વખતે તે ખાપડાને એકા ડો બંધ થાય છે અતે દરદી ઉધતી અ'દર્‌ પ 
એક ઉલટી અતે ઝાડો લાગુ પડે છે, જન'ગની[| ડે છે. એવી હાલત જેઇ આસપાસનાં સગાંવા ત 
ઉઝર દુખાવો થાય છે, થાક ચડે છે અને થો|હાલાં તથા દરદોસ્તદાર્‌ પ્ુશી થાય છે કે દરદી ' 
ડા વખતમાં એટલીતો નબળાઇ થ# જય છે કે સારો થશે. પણુ તેઓ પોતાની આશામાં કેવાં 
ધણી વખતે તો તે ળિચારો સંડાસની અદર તીષ્ફૂળ થાય છે ! કારણુ કે દરદી પે!તાની ઉ'ધમાં 
જતાં જતાંજ બેસુધ થઇ જાય છે. તરતજ થી સદાતી લાંબી ઉ'ધમાં પડે છે, અને વગર પ 
તેના બંદનની ગરમી ઓછી થવા માંડે છે અને તરફડીએ પોતાનો જાન તે કીરતારતે સોંપે છે. (| 
ધોડા વખતમાં તેતુ' શરીર તદન ખબર્કૂતા નેવું [વળી જે ઝડપથી એ દરદ જ'દગીનો દીવે। ખુ 
થ'ડુ' પડી જય છે તથા વળી તેની ચામડીની] જવી નાંખે છે તે ધણુ'જ અજાયખ જેવું છે, (0 
ઉ લામી એટલી તો ઓછી થઇ નય છે કે તે[કારણુ કે એ દરદે ૨-૩3-૪ અતે ૬ કલાકની અ ( 
9 ઉપર ઉકળતાં પાણીની પણુ કાંઇ અસર થતી નદર્‌ જદગીએઓ ખતમ કીધેલી છે. આ વાત પ 
જ થી, નાક તથા જીભ થડાગાર થઈ જાય છે, ણુ ધ્યાતમાં રાખવા જેગ છે કે વગર ઉલટી 
નશ્કોરામાંથી નિકળતી દમ લીધેલી હવા થ'ડી અને ઝાડે થવે અથવા એકુ ઉલટી કે ઝાડો થ હ 
ગાર માલમ પડે છે. કાનમાં ધણી વેળાએ કસા વે દરદી મરણુ પામે છે. એ વિશેતો દાખલે! 
0 ર્‌ ખોલે છે અને કેઉ# વપ્યતે તે! કાને સભળા આપતાં ડા. મીલરોએ લખે છે કે ૧૮૪૬ના મે પી 
(0 તુ' તથા અને આંખે દેખાતું' નથી. વળી બદન | માસમાં તેહેરાનની અદર ફરેલાયલા કેલલારાની વ પ 
આટલુ' બધુ થડુ' હોવાછતાં દરદીને ધણેજ ક ખતે માણુસો સુસ્ત થઈ પડતાં અને ર-૩ કશ 
ચવાટ લાશે છે, જેથી તે પોતાના અંગ ઉપર લાકની અદર ક'ઇ પણુ તાણુતોડ કે ઉલટી ઝી $ 
0) ઓઢાડેલું કપડું પણુ ફેંકી દેઃ છે. તે સાથે નહોં ધા વગર મુડદાં થઇને પડતાં હતાં. | 
0 છીપે એવી તરસથી બાપડો દરદી પીડાય છે, ઓરતના ગભસ્થાન ઊપર પણુ કોલાર્‌ાની (6) 
»િ અને ધડી ધડી તે પાણી અતે પાણીજ માગ્યા અસર યાય છે, કેમકે એ દરદના પ'જામાં સપ 
0) કરે છે. એવે વખતે બાપડા દરદીને થોડું થોડુ ડાથથી ગભેવતી ઓર્તનોા ગભે તુટી પડે છે, 
0) પાણી આપવામાં અથવા મોઢામાં બરકૂનો કડ|અથવા તો માની સાથે બચુ' પણુ ગભસ્થાનમાં હ 
પ કો મૂકી પીગળવા દેવામાં કશી અડયણુ નથી. જ મરણુ પામે છે. વળી દરદી માતાનું દુધ ધો 
ધણીખળ વખતે દરદીના હાથ પગ અને|વ્યા છતાં બચાં ઉપર એ દરદતી અસર નહિ' 
ઝે સષળું શરીર ખલુ અથવા જ'ખુડો રગ પકડે થયલીના દાખલા ધણા બન્યા છે. ધણી વખતે 4 
2 છે, આંગળાં ચીમળાઇ નય છે, પગનાં રેટાંમાં| કોલેરાથી મર્‌ણુ પામેલા સખસના કેટલાક ચોક 
નહિ' ખમાઈ શકાય એવાં દેડકાં આવે છે, આં|સ માંસના લેોચાએ સ'કોચાય છે, અતે તેથી 
ખોમાં ખાડા પડે છે, જીભ તથા હોઠ જખ્ુડાપગનાં તથા હાથતાં આંગળાએ હીલતાં માલમ [ 
રંગના યાય છે, ચેહેરો સેરરાઇ જય છે અને|પડે છે, જેથી ખરેખર મરણુ પામેલુ' માણુસ (| 
ખિ ખે સધળા બતાવો કેટલીક .વખતે તો. થોડીએક|જીવતુ' છે એવું' અમાનત માણુસોના ધારવામાં (0 
મિતિટનાજ અરસામાં બને છે. દરદીને ઉલટી આવે છે. ધિ 
અને ઝાડો તે! ચાલુજ રહે છે. નાડી એટલી ઊપર્‌ કહેલી સધળી ત્ખથવા ધણીખરી 
તો બેસી જય છે કે તે તદન માલમ પડતી ન તિશાનીએ ગદલુ' પાણી પીધાથી, સડૅલો મેવો ઊં 
0) થી, વળી દસ્દીનો સાદ ખેસી જય છે, પીસાબ|ખાધાથી તેમજ કેહેલી મછી ખાધાથી પણુ મા હ 
વ પણુ ધણુ' કરીને બધ થઇ ન્નય છે, ચાવલતા લમ પડે છે. કરતતી કાલુ માછલી (081019) 
છ પાણીના રંગનો ઝાડો, ઉલટી, દેડકાં અને પીસા| ખાધાથી કોલારાન્મ જેવી બીમારી અતે મરણુ 8 
.બતું બધ થવું દેખાડે છે કે ઝેર શરીરમાં પુર |તિપજ્યાતા દાખલા યુરોપિઅનતોમાં ધણુ જેવા પ 
તી 4ીતે પેવસ થઇ ચૂકયુ' છે. જે દરદી સાજે માં આવે છે, તેમજ વળી કોલારાતા ઉપદ્રવને। ધિ 
થવાનો હોય છે તો એ સધળી ખરાબ તિશાની|લાભં લઇ કેટલાક કરપીણો પોતાતા ૬શ્મતોતે 0) . 
એ ઓએઈઇછી થતી નાય છે અતે તેમાં જ્ુખ્ય કઠોર કરવા માટે સોમલતું ઝેર છુપી રીતે ખવા (0). 
રીને બધ થયલી પીસાખતો ખ્જુલાસે થાય છે. ડે છે. અને એ ઝેરતી અસર કોલારાના દરદને (0 
વળી ધણી વખતે એમ પણ બને છે કે ઉભટી [એટલી તો મળતી આવે છે કે કેટલીક વ'ખત હં 
લટ ટઝેટકે.'રે-55ેે543425૧,.4:3,4%.45%.4:3, 455. 42 સોપ. 3. 525. 4₹55455..25554₹5.₹3..*56 






















પ) 





પિ 
છિ કાબેલ તખીખો પણુ ગઝુચવાડામાં પડે છે. પેટમાં[ઉપર આધાર રાખે છે. જેમ પાણી વધારે ઉ' 
પિ કર્મની બિમારી? પ'ગુ ઉલટી, ઝાડો ધણી વચ તેમ કેલારાનું' જેર વધારે હોય છે. 
, ખત થાય છે એ વાત પખુ ધ્યાનમાં રાખવી ડા. હેલીઅરતા વિચારતે મળતા થઇને 
પ ન્મગની છે. આપણે એ દરદતા ચિન્હો તપા[૧૮૮૩-૮૪માં રમત ડાકટર કોકે એવું જહેર 
સ્યાં. હવે એ દરદ શુ' છે, શાથી થાય છે અને [ફીધુ' કે ડોલારાનું' ઝેર (કોમા) અલ્પવીરામની 
શાથી અટકે છે તે બાબત આપણે વિચાર કરીશુ. નિશાનાના ક શુક્ષ્મીક જીવડાએથી થાય 
ગેન છે. પ'ગુ તે વિચારે સાથે ૪ ગઝેજી ડાકટરો કલેન 
કોલેરા જ. છે, ય થાય છે અતે ગીબ્સ મળતા આવતા નથી. 
પ ક પ પબ બત જાઝ આં તું ધણાખરા સધળા ડાકટરો એટલુતો 
કાલારાનું કેર શુ છે,તે બાબત ઉપર અ કબુલ કરે છે %ે ક્ેલાક્રે એક ચોકસ ઝેર શરી 
11) જ કેટલાક વરસ થયાં ખોળ કરવામાં આવે છે રમાં દાખલ થવાથી થાય છે. તે ઝેર પછી મા 
«પ પણુ હજી ઝે વિશે ડાકટરોમાં ધણો મતર્કેર ર છસો વચેના વેહેવાર્થી અથવા હવાની મારપૂતે 
હવ! છે. ઈન્ટરનેશનલ કોન્ફરન્સ નામની સ|ઝઅમરવા પાણીતી મારફતે ફેલાવો પામે છે, અધ ( 
ભા «ર ૧૮%૫મા યુરાોપત, ધણાખરા જાજ્યામાના વાતે તે ઝેર જમીનતી અદર ધણે વખત સ 0) 
સઉથી ચુન'દ ડાકટરોની કોલારા વિશે જેસ્તે ધી દટાઈ રહે છે અને હવાની ચોકસ હાલતમા 
ભે કરવા ભેગી મળી દતી તેવાં રિપોર્ટમાં ડાન છે 


કડ ત વિદાને પોતાનો એવે ઊભર્‌ાઇ નિકળે છે. એ ઉપરથી માલમ પડશે 
લૂીઅર્‌ તામના જમન વિકાને પોતાના એવા જુ %લારાના ફેલાવાના મુખ્ય સાધનો ૨) છેઃ-3 


વિચાર જણાન્યે। દતે કે કાલારાના દરદીની ઉલટી કાશ અતે રૂતુને લમતાં કારણો, અને ૨) જ 
અતે ઝાડાની સુઠ્્મદરીક ય'ત્રથી તપાસ કરતાં તેમાં 


ા મીનને લગતાં કારણે. 
પ વતસ્પતી પદાથ માલમ પડે છે. એ કોન્ફરન્સ ફી 


હકર 











ની ધણી અગાઉ એટલે ૧૮૪૮માં ડાન પાર્કશે પય, ઈ. આકાશને લગતા કાર્ણામાં - 
એના જેવા એક ચોકસ પદાથેનો શોધ કીધો હતો. એ “એ ગરમી કોલારા ઉપર અસર કરે છે એવું 
પદામૈતા પે[ફેસર હેલરે ધગાક અખતરા કીધા હતા દલમાં ચોકસ ઠું છે. ગરમીથી કોલારાના ઝા 
અને તે ઉપરથી એવુ' માક્ષમ પડયું છે જેજો ૮૮ “5 કૉહેવાગુ વધે છે તેથી ફેલાવો પણુ ધણે। 
થો ૧૧૦ ડીમરી સુધોની ગરમી હોય તો એ પદાથ -ાય છે. (ર) ભીનાશ અથવા ભેજ એ મરજના 
આંતરડાંતી અ'દરના પડનો નાશ કરી શકે છે. રેલાવાને ઘણી મદદ કરે છે અને ગરમી અને 
વળી ખીજુ' એવુ' માલમ પડયું છે કે નીચલી ભીનાશવાળી હવા તે! મોયા કોલારાનાં માત પી 

તા છે. (3) શુકી હવા કેોલારાનો દુસ્મન છે 
યાને શુષ્ઠી હવામાં એ રોગ ધણે ફેલાતો તથી. 
(૪) વરસાદ--થે!ડા વરસાદથી કેોલારા વધે છે 





પાંચ ચીજેની અ'દર એ પદાથુ ઊગી શકતે 
નથી ૧ હીરાકશીના પાણીમાં, ૨ કારખે।લિક 
એ(સડમાં, ૩ ૧૪૪ ઠીમરી કરતાં વધારે ગ પણુ મારમારતા વરસાદથી કોલરાનું જેર એ 
ે રમીમાં, ૪ પરમેતમેનેટ આક્‌ પોટાસના પાણીમાં, ,.. જ 

જ “છુ થાય છે. (પં) પવન--જેમ હવા સ્થિર હો 

ઝે પ વાઇન અને એલકોહોલમાં. એ ઉપરથી પ્રોફેસ | ઝે મી ક 
ર્‌ હેલર્‌ ભલામણુ કરે છે કે કોલારાના ધરદીનો “2 તમ કે.લારાનું જોર વધારે હોય છે. 
100) ઝાડા ઠેકાણે પાડયા અગાઉ તેને હીસકશી સા] 5) જમીનનેલગતા કાર્ણે॥ વિશે ખોલ 
થે ખ્રુબ મેળવવો કે જેથી ઉપર જણાવેલા ૫ લૌંડા. પેટનકાદ્ર 'ોલારાના ફેલાવાને માટે નીચલી 
0 દાર્થનો નાશ થાય. પાંચ સરતા અમત્યની ખતાવે છે. ૧) વસ્તીવાળી 
પિ કાડાની અ'દર એ ઝેર હોય છે તેની સા અને પાણી ચુશી શકે એવી જમીન. ર) એ જ 
ર ખેતીની અ'દર્‌ ડા. મેકનામારા એક દાખલો આ મીતની ભીતાશની અ'ર ફેરફાર. 3) જમીનની 
પ પે છે કે અકસ્માતથી કે!લારાના દર્દીના ઝાડા ઉપ? ઝાડમાંથી ઉપજતી જીવવાળી વસ્તુ. ૪) કે 
નું પાણી ૧૪ સખસેોના પીવામાં આજ્યુ' હતું તે લારાનું ચોકસ ઝેર. “૫)ઝુ' અતે છેલુ' કોલારા 
માંતા પ શખસો! ૩૬ કલાકની અદર કોલારાથી ઝેરેવી અસર જલદી થાય એવો માણુસતો બાંધો. 
બિમાર પડયા હતા ૧ ખર્‌ાળ પોણી, ર્‌ નીચી જમીન, ૩મા 0 
ડૉ. પેટનકેઃફૂરનું કહેવુ' એવુ છે કે કોલા ણુસોતી અતે જનાવરોની ગલીચી હોવાથી તે 
(9 રાતું જોર જમીનની અ'દરનાં પાણીની ઉચાઇ માંથી નિકળતી દુરગ'ધી. એ ણો એમ 


ર / 2૧ યૂ ૨. કજ મે. ઝે ભ ૪ છે હ દો. ને મ જિન જાપ રૂ સા તા -----. 
છર ગ ક કુ, અત 9૨૪૬52૬ જ જે જેમજ ઝો જો નત ': ૯ જે 
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શુમ્ઝેડ્ગને 





તિ પ. ન ન 4 
સ ણ કમોદો(ઈ ક 5 
મુ સ્ક અનો, ે 


ર ૩૯૦૯૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦: 





રજના 'ફેલાવાતો ધણો વધારો કરે છે, જેમાંતા |ફીધેલા રિષાટે ઉપરથી માલમ પડે છે કે જ્યાર ઊં] 
દરેકની ટુ'કમાં તપાસ કરીએ, થી મુ'બાઈના રેહેવાશીઓને વીહારતુ' ચોખું' પાણી 
૧ ખરાબ પાણી -ધણા ખરા સઘળા મળવા લાગ્યુ' તયારથી કોલારાનેો દૃષ્ટ મરજ મુબા 

ડાક્ટર કખુલ કરે છે કે ખરાબ પાણી %્લારા ૪માંથી કમતી થૈધ ગયો છે. ૧૮૫૪થી ૧૮૫૯ 
ના ફેલાવાને મદદગાર છે. ડા. પારકર કહે છે કે સુધીના % વરસમાં મુ'બધમાં કોલારાથી ૧૧૨૭૯ 
એકજ શેહેરની અ'દર્‌ જે લોકોને ગલીચ પાણી મરણુ થયાં હતાં. ખે વેળાએ મુ'બધમાં વીહાર 
0) મળતુ હતું' તે કરતાં જેઓને સ્વચ્છ પાણી મ તુ પાણી લાવવામાં આવ્યુ' નહોતુ, પણુ ૧૮૫૬૫ 

ળતું હતુ' તેઓમાં એછો કોલાશા માલમ પડ થી ૧૮૭* સુધીના ૬ વષમાં જ્યારે વીહારતું પા ( 
તો હતો, કેમકે એકજ શેહૅરમાં બે જાદી જ્નદી ણી મુ'બધ્ના લોકો વાપરતા હતા ત્યારે માત્ર 
ક'પનીએ। પાણી પહોંચાડતી હતી, જેમાંની એક|૨૦૭૩ માણુસો એ પલીત રોગતા ભોગ થઇ પ 
ક'પનીનુ' સ્વચ્છ પાણી વાપરનારા એક લાખ ડયા હતા. કેટલે મે.ટો તફાવત ! સુ'બઈમાં વીહા 
માણસે ૬૧ માખુસ હેરાન થતાં તે ખીજી ક'પ રત્તું પાણી દાખલ થવા સમગાઉના ૬ વર્ષૃતા અર 

નીનું' અસ્વસ્છ પાણી વાપરના( એક લાખ મા સામાં જ્યારે ૧૧ હેળનરથી વધારે માણુસો એ રો 0) 
ણુસે «૪ માખ્‌સ એ દરદથી હેરાન થતાં હતાં' ગથી મર્‌ણુ પામ્યા હતા ત્યારે વીહારતું પાણી 
તે વેળામે ૩૩૪ મર્‌ણુ એ દરદથી નિપજ્યાં હ એ વસતિમાં દાખલ થયા પછીના ૬વર્ષમાં માત્ર 
તાં, જેમાંતા નજદીક ૨૮૬ મરણુ ગદલું પાણી ર૦? માણસ એ રોગથી મર્‌ણુ પામ્યાં હતાં. 
વાપર્તારાએ માંના હતાં, અને માત્ર ૧૪ મરણુ વળી ૧૮૮૧થી ૧૮૮૬ના ૬ વર્ષમાં જ્યારે ઝુબ 
જેએ। સ્વચ્છ પાણી વાપરતા હતા તેઓમાં નિપ ઈમાં દર હજર માણુસે ફક્ત ૩1 માણુસ એ 
1 લ બરા રંગથી મરણુ પામ્યાં છે ત્યારે આ રેણહેર 

વળી તપાસ કરતાં એવું પગુ માલમ પમાં તેજ વખતમાં દર્‌ હજરે તજદીક ૧૩ મર્‌ 

ણુ નિપજ્યાં છે. હવે એ ઉપરથી આપણે શ્વ 





ડયુ' છે જે એ દરદના ફેલાવાની વખતે જે રેહેરે ઉ 
માં ચોખું પાણી મેળી આવે છે તે શેહેરોમાં એ અતુમાન કરીએ ? એવુ કોણુ કહી શકે- કે આપ 
મર્‌જ લાગુ પડતે નથી. વળી એક શેહેર જેમાં ણુ! શેહેરમાં સ્વચ્છ પાણીની ખે!ઢ નથી ? અને 
0 એક વરસ ખરાબ પાણી મળવાથી ઝોલારા હું હિમતથી કહુ' છુ' કે જે સખસ આ રેછહૅરં 
. જેશમાં ફાટી તિકળ્યો હતો, તેજ શેહુરમાં[માં ચોખા પાણીનો પુરતો જથો દાખલ કરશે તે 





શ્ઝ્લ્ઝ્લ્ક્લ્ઝ્ફ્ક્ફ્ક્શ્ક્ફ્ક્ફ્ક્ક્ઝ્ઝલ્ક્ફ્ઝ્ફ્ક્ફ્કે 


બીજે વર્ષે પાણી સ્વચ્છ મળ્યાથી ત્યાં કેલારા|એ શૈહેરનું' ખર્‌' હીત સમજી અસ'ખ્ય અકા' 

બીલકુલ દેખાયો નહોતો. વળી બે તુરળો, જે એ મૃહુવા અટકાવનાર થશે, આ વાત અત્રે હાજર 0 

ક ખીઃતની નજદીક આનેલી હતી પણુ જ્યાંની થયલા મ્યુનિસિપાલ કમિશ્નરોના ધ્યાનપંર્‌ લાવ 0 
એકતે સ્વચ્છ અતે ખીજીતે અસ્વચ્છ પાણી મ|વાની હુ રજન લઊં છુ. 0) 
ળતુ' હતુ' તે તુરગામાંતી જે તુરંગમાં સ્વશ્છ|_ ૨ જમીનની ઉચાઇ--જેમ જમીન ઊંચી 0) 

0 પાણી મળતુ હતું તેમાં કોલારા બીલકુલ માલ તેમ તેના રેહેવાશીઓની થોડી સ'ખ્યા કે!લારા 

0) મ પડયો નહેોતે।, પ'મુ જે તુર'ગના રહેવાશીએને ખ થી હેરાન થાય છે. એથી ઊલટું જેમ જયમીન 
શબ પાણી મળતુ હતુ' તેઓમાં એ દરદ ફેલાયું |તીચી તેમ તે ઉપરના રેહેવાશીએની મે'ટી સ' 
હતુ'. પણુ બીજેજ વર્ષે સ્વચ્છ પાણીનો પુરતે। “થે! ખ્યામાં કોલારા લાયું પડે છે. દાખલા તરીકે મા 
મળ્યાથી તે તુર'ગમાં કોલારાએ દેખાવ દીધો નહોતો | હાબલેશ્વર અને નીલગીરિની શીતળ ટેકરીએ। ઉ 
વળી એક બીજે દાખલે! આપુ'. પી. અતે એ. ઝુપતી [પર એ મરન કેઈ પણુ વખતે ન્ેરમાં ફેલાયલે 
ના કેટલાંક તાહાણો હુગલી નદી ઉપર્‌ લાધેલાં હતાં માલમ પડયો નથી. તેગ નદીના કિનારા ઉપરના 0 
તેએએ એક એકની નજદીક લ'ગર્‌ કીધેલું' હુ તીચી જમીનવાળા શેહેરોમાં ફેલારા ધણીખરી 
તુ. એ વાહાણુમાંના એકના પ્રાણીની ટાંકી "!ગ|વખતે ॥ાટી તિકળે છે. 0 
ડેથી હોવાથી ભીસ્તિતું પાણી શેહેરમાંથી લાવીને; ૩ માણસ અતે જતાવરેોના મળમુત્રાદીમાં 0 
વાપરવામાં આવ્યુ' કે તરતજ તે વાહાણુ ઉપર ૨૨ થી નિકળતી ઝેરી હવાથી પણુ 'ફ્રેલારાનો ધણેા 
કેસ કોલાશાના બન્યા અતે બીજા વાહાણે તદન કો ફેલાવો થાય છે. વળી એવું પંણુ જણાવેલુ' છે કે જે 

ખિ) લારાથી મોકળાં રહ્યાં. હવે દૂર જવાને બદલે આપણે |પ્રમાણુમાં દમમાં લેવાની હવા સ'ડસમાંથી નિ 

0 મુ'બાઇ શેહેરતીજ હાલત તપાસીએ, ડાન હ્યુંલટે કળેતી હવા સાથે વધતી યા એઈછી ભેળાયલી હો 





ય છે તેજ પ્રમાણુમાં માણુસને કેલારા વધતો 
અથવા ઓછો લાગુ પડે છે. તે ઉપરથી સાફ મા 
લમ પડે છે કે ગટરોતી અને સ ડાસની ખરાબ 
હાલતથી કેોલારાના ફેલાવામાં ધણો વધારા થા 
ય છે. હવે આપણે સુરત શેહેરના સ'ડાસો અ 
ને ગટરો ઉપર નજર્‌ કરીએ. જ્યાં જેઈએ ત્યાં 
પાતાળ ન્નજર્‌ એ ! અને વળી ન્યાં ખુલ્લા નનજરૂ 
એ છે તેતી હાલત માણુસને કેટલો કમકમાટ 
ઉપ'તવે તેવી છે. એક ધેર, પછી તે આખડદા 
ર્‌ પૈસાવાળાનુ' હોય કે કેઇઇ રક મજુરતુ' હોય 
પણુ તેમાં પગ મેલતાંન૮ તમને શું માલમ પડ 
શે ? એઓટલાની ખાજી ઉપરજ પાતાળ અથવા ખુ 
લ્લા નન૮રૂઓ હોય છે. જેની સુંગધ આખા 
ધરમાં વ્યાપી ગઇ હોય છે; એટલુજ નીં પણુ 
રસ્તે ચાલતા રાહદારીને અને પાડપાડાશીને પ 
ગુ તે ઝેરી હવાનો લાભ મળે છે. એ પાતાળ નન 
જરે ફક્ત ગાણારની હવાને બીગાડી માખુસ 
#િ તી ત'દરરતીમાં ખીગાડો કરે છે એમજ નથી 
0 પણુ એ નજર્‌એઓની નઇદીક પાણીના કુવા 
( આવેલા હોય છે, જેથી જનજરૂના અદરતના ઝે 
રી પદાર્થો કુવાના પાણીમાં દાખલ થઇ પાણી 
. માં ઝેરની અસર લામુ પાડે છે. શેહેરના ધણા ખ 
0 રા કુવા ખારા હોય છે તેનું મુપ્પ્ય કારપયુ એજ છે. 
0) ઝના અટકાવ કરવાને અને પાજી મોટી ગટરો બાંધ 
વાને કદાચ ૭ આપણે શકિતવાન થયા નહિ હે 

7 શુ', પ'ગુ ડબલ ચેમ્બરની સિસ્ટમ (બેવડા પડદા વા 
0 ળા જજર્‌ ) જે મે આજ હોલમાં ધણીવખતકમિસ્ત 
(િ રસાહેબે।ને સમજાવી છે તે દાખલ કરવાને શું' હરક 
૪ઝિત છે તેહ હું સમજી શક્તો નથી. આટલુ 
તો નિશ્ચય સમજવું કે જ્યાં સુધી શેહેર્‌માં સ્વ 
() ૨૪ પાણી દાખત કરી ગ'દકી દૂર કરવામાં નહિ 
) આવશે ત્યાં સુધી સુરતના લોકની તદુરસ્તીમાં 
() સુધારો થવાનો ધણાજ ધડો સભવ છે _ 
0) દૂર દાખલા શૈધવા જવાને બદલે અત્રે 
0 ની ફો”૪દારી તુરંગનાો દાખલો” બસ થશે. એ 
તુરંગમાં હમેશ કેલારા આગળ ફેલાતો હતો અ 

ને ધખા કેદીઓના જવ «૮તા હતા. પશુ સુખ 
(છિ શાંતીના ઉપાયો એ તુર'ગમાં દાખલ કીધા પછી 
આજ ખે વરસ થયાં એકપગ્‌ કેલારાનો કેસ ખ 
(0) ન્યો નથી, એટલુ'«7 નછીં પણુ એકુ પણુ મરણ 
(0) કેઉઇ પણુ જાતના રોગથી થયુ નથી. જે કે એ તુ'ર 
ગની આસપાસના ઝપડાખોમાં ધણા મરણુ કે 
લ.રાથી થયલાં મારા જણુવામાં છે. જ્યારે 


ફઝ્્ક્લ્ક્ફ્ક્્ક્ફ્ક્ફ્ક્્ક્કે 


( આવી રીતે તુરંગમાંના રૈહેવાસીઓની ત'દુરસ્તી|ય અને તેની નજદીકમાં ખીજાં ખે ગામ 





સુખ શાંતીના ઉપાયો લીધાથી સુધયોનો આપણી 
આગળ છયવતેો દાખલે। છે તો આપણે તેવા સા 
ધના, આપણુ શૈહેર જે પણુ તુરંગની મામૂક 
કિલ્લાની દેવાલોથી પેરાઇ ગયલુ' છે તેમાં દાખ 
લ કરી તેતે! લાહાવો નહી ચાખીએ અતે આ 
પણા વાહલાઓનોા અમુલ્ય જવ કોલારા દેવી 
ને અને તાપ દેવીને અર્પણુ' કરીએ તો તેમાં ક 
મુર કેની ? 


કેલેરાનેો”ટ્્ેલાવો અને તેનો અટકાવ 
કેમ થાય? 


કોલારાનો ફેલાવો કોલારાતા દરદીતા ઝા 
ડા મ.રકૂતે તણું કારણથી થાય છે.” 

૧ દરદીની ચાકરી અને માવજત કરતાર્‌ 
માણુસના ખરાખ હાથથી, ર્‌ દરદીના ખબીછાના, 
તકીઆ, ચાદર અને એવીજ ખીજ ચોનજ્ે જે 
ઉપર્‌ દરદીના ઝાડે પડયે હોય તેથી, અને છે 
લ્લે૩ જમીનની મારક્તે. કેમકે ઝાડો પાણી જે 
વે! હોવાથી જમીન ચુસી લે છે અને તેની 
અ'દરનું ઝેર ત્રણુ રીતે પથરાય છે--૧ ઝેર જ 
મીન ઉપરથી પવનમાં ઉડવાથી, ર્‌ ઝેર જમીન 
ની મારફતે કુવા અથવા તળાવ, જેતુ' પાણી પી 
વામાં આવતવુ' હોય તેમાં ગયાથી, ૩ ઝાડે જમી 
ન ઉપર સુકાઇ, જઇ તેતી નકાર ભુઝીએઓ ઉડવા 
થી. આવી રીતે એ દરદતે। ફેલાવો થાય છે અ 
ને તે ફૈલાવાને આપષખા અન્ઞાનપણાથી કેટલી 
મદદ કરીએ ૪િશ તે જીવે, કોલારાના દરદીને 
અડક્યા પછી હાથ તો ધેય છે કે!ણુ ? ઉલટી 
તે ગાડાથી ખરાબ થયલુ' ખીછાનું અને કપડાં 
વિગેરે કેટલાબધાં માણુસો અન્તાનપણાને લીધે 
નદી ઉપર્‌ લઇ «૬ ધેોય છે અને ત્યાંથીન૮ વા 
સણોા તેજ “ગા ઉપર્‌ માંજી સાફ ડરી કોલા 
રાના ખીન્ટથી ભરેલુ' તાષીમાતાનું પાણી વાસ 
ણોમાં ભરી માથાપર ઉ'ચ%ી પીવાને માટે પે 
તાને ધેર લાવે છે. એટલે ગોયા પોતાના ધરમાં 
અ૦તણુપણે ખે અગુગમતા પરેણાને કાલાવાલા 
કરીને તેડ' કરે છે અને શૈહેરમાં_એ દર્દનો એ 
મુજળ ડકેલાવો કરે છે. અમે મ્યુનિસિપાલિટી કે 
પોલીસ તરકૂથી ગેમ કરતાં અટકાવવામાં આવે 
છે તો સરકાર જીલમ કરે છે એવો ખુમાટે 
ઉઠે છે. 

જ'ગલે।--ડેલારાના ફેલાવાને અટકાવ ક 
રે છે. એક ગામમાં કે!લારાનો ફેલાવે થયે હે ( 


ે્્્્ઝ્્્લ્્ય્્્લ્્્લ્્લ્ઝ્ક્લ્ક્ક્લ્ક્્લ્ક્્્્ક્છલ્ક્લલ્ઝલ્ઝલકલ્ક્લ્કલ્ઝ્લ્ઝ્ઝ 








ધિ 
તાલ્્લ્ઝ્ુ્્ઝ્લ્ઝ્ઝ્્્ય્ય્છ્ય્ડ્યછ્છ્ઝછ્ય્ઝ્ડ૯્ય્છઝ્ય્છ્છછ્છુ 





છ 





જિન 


 કોલારા થશે નહિ'. પણુ એથી ઉલટું બીજુ 
ગામ કોાલારાથી પીડાતા ગામથી ધણુ ૬૩૨ હોય 
પણુ જે તે ખે ગામની વચે મોટું જંગલ નહિ' 
આવ્યુ' હેય તો તે ગામમાં તે રોગ જલદીથી 
ફેલાશે. આનું કારણુ એમ માનવામાં આવે છે 
8 ખીચોખીચ ઝાડાથી ભગયલાં જ'ગલ હમેશાં 
કોલારાતા ફેલાવાને અટકાવે છે. 

જાત્રો--વળી દિ'દુસ્થાનમાં કેલારાની ઉ 
ત્પતિ વધારનાર મુપ્ખ્ય સાધન એ દેશમાં થતી 
જાત્રા છે, જેમાંની સુપ્પ્ય ગ'ગા નદીના કીનારા 
ઉપર કાશીતી, એઓરિસામાં જગન્નાથની, દક્ષિણુ 
માં પ'હરપુરતી અને ગુજરાતમાં પાલીટાણાની 
અને ડાકોરતી જત્રા પ્રખ્યાત છે. હવે એ નન 
ત્રાએથી એ મર્‌જ કેમ ફેલાય છે તે ધણુ' જ 
લદીથી સમજણુ પડે એવુ' છે. ધીચ વસ્તિ, અ 
સ્વચ્છ પાણી, પાણીની ત'ગી, ગરમી. ૬ુરગ'ધી, 
ગલીચી, અતે ઓછો ખોરાક એ દરદના ફેલાવા 
ના સુખ્ય કારણો છે. અને આપણે ન્યારે વિચા 
એ છિએ જે એ સધળાં સાધનો ઉપલી જ 
ત્રાઓમાં પોતાના ભયંકર રૂપમાં હાજર થાય છે 


હારે એ દરદ જાત્રાળુઓમાં ફેલાય તેમાં તવાઇ નતી અદર નિમકતો ભોગ ઓછે 
શી વળી ઉપલી જાત્રાએ માંથી પાછા ફરતા લોકે।માં[એ મર્‌જતો વધારો થાય છે માટે 


ઝ5૦૦૭૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 


વ્યાં હોય, જેમાંતું' એક તે ગામની પાસે અને|નિકળે છે. સુકી કોહેલી મછી, કેહેલેો મેવો અ 
 ખીજી' ધણે છેટે હોય પંણુ જો નજીકના ગામતે ડુ'કમાં કોઇ પગુ જતતો બદહજમીયત ખોરા 
દ અતે કોલારા થયલા ગામ વચે ખીચોખીચ ઝાક ખાધાથી અપચો થઈ ઝાડા થાય છે અને પ 
ડથી વસેલુ' ખીચ જ'ગલ હોય તે તે ગામમાં છી કોલારાને દાખલ થતાં વિલ'બ લાગતો નથી. 


મારે બનરેમાં સડેલો અને કોહેલેો ખોરાક વેચ 

તો અટકાવવાની સત્તાવાળાઓની કૂર્‌જ છે. 
થાક - થાકથી કલારાની અસર માણુસ 

પર્‌ જલદી થાય છે. કેોલાર્‌ાવાળા રેહેરમાં 


બાહારગામથી આવેલા સખસ ઉપર કેોલારા જ [( 


લદી શૈંમલે કરે છે. ભગીખએા અને કોલારાના 
દરદીની સારવાર કરતાર્‌ માણુસો વિગેરે ઉપર 
કોલારા ખીન્ન' માણુસો જેએ કોલારાથી દૂર્‌ 
હોય છે, તેએ કરતાં વધારે ફેલાતો નથી. તેને 
સબગ પક્ષિ ઉપર છીધેલા તીચલા અખખતરા ઉ 
પરથી સમજ પડશે. ક્કત ૧૨ ઝઘયુખીક ફીટ હ 
વાની અ'દર્‌ ત્રણુ કલાક સુધી કેટલાક પદ્યિએ। 
જવી શકે છે પણુ જને તેટલીજ હવાતી અ'દર 
દૂકત ખે કલાક એક પહક્ષિને રાખી તેને બદલે ખી 
જુ' પક્ષિ મૂકશો તે! તે નવું પક્ષિ પેલી દમ લી 
ધરેલી હવામાં જીવી શકશે નહિ' પણુ તુર્ત મ 
રી જશે. જે કે તેજ હવામાં પેલુ' આગળ મ્‌ 
કેલુ' પક્ષિ ત્રણુ કલાક સુધી એટલે ખીજે એક 
કલ્લાક જીવી શતતે. રી 

ખેવું પણુ ધારવામાં આવે 
લીધાથી પણુ 
કોલારાના વ 


થી જે ખોને કોલારા થયે! હોય તેઓને વ્યાંજ રાખવા ખતમાં ખાનાંતી અ'દર્‌ જેઇતુ' નિમક લેવું અગ 
અને જ્યાં સુધી આરામ નહી થાય ત્યાં સુધી વયતુ છે. 


ખીજે ગામ જવા દેવા નહિ' જેધ/એ, જેથી એ 


ઉપર્‌ કહેલી હુંઝીકત ઉપરથી આપણુતે સે 


ના ઝેરી ખીઆંનો ધણેક દરજે ફેલાવો થતો અ હેલથી સમજ પડશે કે કોલારા એક શેહેરમાં કે 
ટકે. વળી દરેક સ્ટેશનો ઉપર માખુસો રાખી એ લાતો હોય ત્યારે તે શહેરના પીવાના પાણીની 


વી રીતની સ'ભાળ લેવી ન્નેઇએ કે જે 
કોલારાથી હેરાન થતો! માણુસ દાખલ થાય નહિ. 
ખોરાક -વધતા એછા તેમજ તાન અ 


ને વાસી 'મોરાકથી પણુ કેલારાતી અસર વધતી 


એઈછી થાય છે. તેતી'સાખિતી એ છે કે યુરેપિ 
યન કરતાં સુસલમાન લેક્ેમાં એ રોગ વધારે 
ફેલાયં છે, અને મુસલમાન કરતાં હિદુઓમાં એ 
રેગ વધારે જેવામાં આવે છે, અને દેશીઓમાં 
પારસીએ એ રેમથી ધણા ઓછા પીડાય છે 
પણુ જયારે મુસલમાનો રોન્ન પાળે છે ત્યારે તે 
ઓમાં હિ'દુએ કરતાં વધારે એ રોગ નેવામાં 


શેહેર્માં 


તપાસ કરવી જેઇએ. બનતાં સુધી સૌથી સરસ 
કુવાનુ' પાણી મ'ગાવીને પીવું જોઇએ. ગમે તેવું 
ચેખ્ુ' પાણી હાય તાપણું તેને ગાળીને પીવુ', એ 
ટલે *ે જેમ કેટલાક લોકો ઝીણાં કપડાંથી પા 
ણી ગાળે છે તેમ નહિ કરવું, કેમકે તેથી પાણી 
ની અદ? જે ઝીણી ગલીચી હેય છે તે દૂર થ 
તી નથી, માટે ફિલ્ટર નામના જે વાસણો આ 
વે છે તેની મારફધે પાણી ગાળવું. અથવા તે! પા 
ણીને કોલસા અને રેતીના પડમાંઘી પસાર્‌ થવા ૬ 
ઇતે પીવુ', તે સૌથી સરસ ફિલ્ટર એજ રીતે 
ખને છે. એક મ'ચડા ઉપર ત્રણુ મટકા એક 


આવે છે. તેમજ હિ'દુઓમાં નાતનતી ધણી જ!એેક ઉપર્‌ મૂકી ઉપલા ખેને તળિયે છીદ્ર પાડી 


મણુવારો થાય છે ત્યારે કોલારા એકદમ ઉભરાઇ એકમાં કોલસો અને બીજમાં રેતી ભરી ઉપંલા | 
જુજજજજજજ્જ્જજ્લજ્્ઝ્લ્ફ્ઝફ્ઝ 


ડી 


જે ઝફફજેફ્ઝ્ફેજુજજ્જ્ે 





છે કે ખોરાક છ 


ક્ઝ્્ક્ક્ઝ્ક્ઝ્્ઝ્ક્ઝલ્ઝજી 










૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬ ્‌. 


માંનુ' પાણી નીચલામાં જવા દઇ ત્યાંથી સેથી ચુતાના ચોક પૂરવાતી ફ્ઢી છે તે ધણી ફ્‌ાયદાકા 
() વીચેના મટકામાં એકડું' થયલુ' પાણી પીત્રામાં લે ૨૬ છે અને એ દર્દના વખતમાં ધણી ગુણુકા 
03" પાણીને ગાળ્યા અગાઉ ઉકાળવું જેઇએ.[રી છે. ચોક પુર્વા આગમજ જે ચુનતાની તૂં, 
ઉકાળ્યાથી પાણી માંહેના શુકહ્ષ્મિક જવડાંતે નાશ અદર થે'ડીક કાર્મોલિક પાઉડરની ભુકી ભેળ 5 
થાય છે અતે ફિલ્ટર બાકી રહેલી વનસ્પતિ પદા વામાં આવે તો તેથી વધારે ફાયરા થાય. ચુતાની પ 
થુતે છૂટી પાડે છે, જેથી એવું ઉકાળીને કિ્્‌લ્ટર ખાસીયત એવી હૉય છે કે જેમ બતે તેમ અને 
કીધેલુ' પાણી કશી હરકત કરતુ નથી. જ્યાંથી મળે ત્યાંથી ઝેરી કારબોતીક એસિડ ગેશ્ન 
પાણી ઉપર્‌ આ મુજબ ધ્યાન આપ્યા પસ્રુશી લેવી અને હવાને સ્વચ્છ કરવી. વળી ગ' 
છી સ્વચ્છ હુવા મેળવવાને ખૂળ કાળજી રાપખ્ખ ધકને બાળ્યાથી પણુ હવાની ગલીચી ઓઇી થા 
વી નેઇએ. મે આગળ કહ્યુ' તેમ જેમ સ'ડાશ ય છે માટે કેલારા વખતે ગધક અને ડામર ખા 
ની ખદખે। વધારે તેમ કોલારાતુ' જોર્‌ વધારે ફ્રે ળવાની ભલામણુ કરવામાં આવે છે. એ હવા 
સ્તાય છે. માટે સડાસતી અદર ગલીચી ધણુ વ સાક્‌ કરવાની રીતં સાાગલા જમાનાથી બપરાતી 
ખત સુધી એકઠી થવા દેવી ન જોઇએ, પણુ | આવી છે. 
તેને જેમ બતે તેમ જલદીથી ૬ુર્‌ કરવી નેઇએ. ખોરાક વિશે મે' આગળ કહ્યુ છે તે 
ગટરતી અદરતો કચરો કાઢી નાખી પાણી[ફરી કહેવાતી અમત્ય જેતે તથી પણુ આઢલુ' 
જવાતો ખુક્ષાશો કરવે જોઇએ. જે સ'ડાસમાં તો જણાવવુ' જેઇખે કે કોલારાના વખતમાં કેટ 0 
સાજ માણુસ જતા હોય ત્યાં કેલારાના દરદીને લાક સાહેમો એવો વિચાર ધરાવે છે કે દારૂ સ 
કદી જવા દેવો! નહીં. કેલારાતા દરદીના ઝાડા ને શિપિરિટ લીધાથી પ્રાયદ્ો થાય છે પણુ એ ધ 
તી ખ્રુખ ચોકસી રાખવી. તેની ઉલ્ટી, ઝાડો અ ણોજ ભુલભરેલે વિચાર છે. 
ધવા ખરાબ થયલાં કપડાંને દુરગધી એઈી છેલ્લે તમો સાહેખોના ધ્યાનપર છું એક 
કરૃતારી દવા, જેવી કે હીરાકસી, કારબોલિક એ વાત લાવવા માગ્ુ' છું. તે એ છે કે એ મરજ 





સિડ સાથ ભેળી ઊંડો ખાડે ખોદી તે મધે દાટ નો સોથી વધારે ફેલાવો કરતાર માણુસના પોતા 
વાં અથવા ખાળી નતાંખવાં, સ્વચ્છ હવા મેળવવા|તા મતની નખળાઇ છે, એટલે ને માણુસ 
માટે સધળાં ખારી બારણાં ખુલાં રાખવાં અને ધ એ દર્દથી ધણા બીએ છે તે શખશનેજ જાણે 
રમાં સૂરજના કીરણેા દાખલ થવા દેવાં જેધએ. ચુ'ટીને એ દરદ પોતાનો ભોગ કરવાને પસ'દ ક 
આ શેૈહેરના ધીચ મોહાલાઓમાં નજદીક ન%દીક રે છે, માટે એવે વખતે ચાંપતા ઉપાય લેવા, 
ઘર હોવાથી તેમ ન બતે તે। છાપરાંપરતા નળીઆં 





સ્।ને મગજમાંયી ફીકર ધાસ્તી દુર કરવી જે 0 

ઘોડાં ખસેડીને તાજી હવા અને સૂરજના સુખશાંતી | ૪/એ. 

ક. કીરણા ધરમાં દાખલ કરવાં, જેથી વળી જે વખતે કેલારા ચાલતો! હેય તે 

એ દર્દનુ' જેર ધણુ' એછુ' થશે. દઃદીના એ વખતે બતતાં સુધી જુલાબ લેવો નહિ' જતેઇએ. 

રડાની અ'દર જેમ બતે તેમ થોડો સામન રાખ સાથી જે ધણું કરી સે અતિલ્ારમાંથી કેલા 

વો અને પ એક કે બે માણુસ શિ રા થયલે। માલમ પડે છે. 0 

વાય વધારે માણસોને દરદીના ઓરડામાં દાખલ [કૃ જ ક ર 

ઊં થવા નહિ' રેવા જો, દર્દીતો ઓરડે સ્વચ્છ કોલેરાનો ઉયાય સુખમાંતી (શેવાય ખીજો 

રાખવાને જેટલી કેોશેશ કરીએ તેટલી થોડી હાથ લાગ્યો નથી વગેરે, * 

ન] છે. દરદીના બિછાના નિચે અષવા ઓરડાની ઉપલુ' સધળુ' સાંભળ્યા પછી તમો સાહે 
અ'દર્‌ એક વાસણુમાં ગલીચી નાખુદ કરનારી [મો કદાચ સવાલ કરશે કે એતો બધુ' થયુ' પ. 
ભ»ી ભરી ર્‌ાખ્યાથયી તથા ઓરડાના સધળા "્ર|ણુ કોલારાનો ઉપાય શુ'9 અતે એતો જવાબ 
ણાએમાં એ ૬રગમ'ધી નાશ કરનારી દવા છાં જ્યારે તમો સાંભળશે કે કોલારાનો ખરે ઉપાય 
ટ્યાથી ઘણો ક્રાયદ્ો થાય છે. વળી દર્દી જેવો સુખશાંતી શિવાય “બીને હજીસુધી શે।ધી કાઢવા ડ 
ઝાડે! અથવા ઉલટી કરે કે તઃત તેના અદર મા આગન્યોા નથી તયારે તસે અજયબ થયા વ 
દર્ગધી ઓછી કરતાર્‌ દવા ભેળવી અનેના રેહૅશે નહી. જેટલી દવા કેલારાના ઉપાયે (છિ 

એ નજીશી ઓરડામાંથી તુર્તજ ૬ર કરરી. [તરીકે અજમાવવામાં આવી છે તેટલી બધી દવા (0) 


જ 
9 





વળી ઉમરા ઉપર અને બીજે ઠેકાણે જે! એ ધણુાજ થોડા દર્દોમાં અજમાવવામાં આવી 
૪૦૬૦૦૦૦૦૯૦૦૦૦૯૦૪૭૦૦૪૦૦૦૪૦૬૦૪૦૦૭% 
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ર હશે. ઇત્રેજી વૈદકશાગ્ામાં જણાયલી સધળી દ।ગરમ પાણીતી બાટલીનો શેક કરવો અતે શરીર 
વા એ દુષ્ટ મરજતા ઉપાય તરીકે અજમાવવામાં |સુ'કતી ભ્રકીથી ધસનું. દર્દી તાસવીસ કરીને ઉ 
મ્માવી છે, અને સેંકડો તરેહતા ઉપાયો! બતાવવા |ઠંવાની ધણી, તજવીજ કરે પણુ તેને ઉઠવા અ 
7 માં આવે છે, પણુ એ દર્દના ઉપાય તરીકેની થવા ખેસવા દેવો નહિ'. તરસ ધણી મખત લાગી 
1) "પરી દવા હજુસુધી શોધી કાઢવામાં કોણ ક્તેહ હોય તો. બરફનું પાણી અથવા બરદ્તા ઝીણા ક 
ળિ મંદ થયો! તથી. કેટલાંક શેહેરોમાં જ્યારે ધણા કડા મૉંહામાં ચૂસતા આપવા, આ દરમાં દર્દી 
1) કોલારા ચાલતો હતો તારે જે પુરૂષોને દવામળે|ની રાડિત ધણા થોડા વખતમાં ઓછી થઇ ન 
[) તી હતી તેએ કરતાં, જેઓ દવા વગર રજા હય છે, માંટે જેમ ખૂતે તેમ પ્રવાહી શરતનો ખે 
[પ તા તેઓમાં વધતાં મરણ! થયાં હોય એવું' જરાક આપતાં રહેવુ. ! 
પિ છાયું નથી. પણુ મારા ઉપલા કેહવા ઉપરથી આ ઉપલા_ સધળા ઉપરથી સાર્‌ ખેટલ્ોજ ( 
0) પણુ છેક તાસીપાસ થવુ જેપ્રતુ' નથી. જે ઉપ નિકળશે કે એ દરદ જેવુ' માલમ પડે 3 સુખ 
પ લુ* દરદ માલમ પડતાંજ ઉપાયો કામે લગાડવામાં શાંતીતા ઉપાયો! ધણાજ માંપતા લેવા. 4રેમાં 
આવ્યા હેય તે! ધારેલી અસર કરે છે, પણુ દર [વસ્તિ ધીચ હેય તે ઓછી કરવી, હવાન આ 
દનું જેર ષધી ગયા પછી સધળા ઉપાયે! ફૈકટ વજવના મોરમોા પખૂલા રાખવા અતે નહિ હાય 
તય છે. ન્યારે પેફેલવેહેલાં ઝાડો શરૂ થાય એ ત્યાં દાખલ કરવા. ગટરો, મોરીએ અતે ન્નજ ઓ 
ઈ ટલે તરત મજબૂત ઉપાય લીધા હોય તો એ રે ઉપર ખ્રુખ તકેદારી રાખવી, અતે એવે વખતે 
0 ગ ટુ'કમાં દે છે. હું અત્રે હાજર થયલા સર્વે ધણા જુના વખતતી એકઠી થયલી ગલીચી ખો 
[9 સાહેખોાને ભલામંણુ કર્‌' છું કે તેએએ પોતાના દીતે બાહાર લઇ જવાને બદલે તે ઉપર સજી 
િ ધરમાં અકેક સી સી ડલોરેડાઇતની રાખવી અને જે માટીતું પડ કરવુ', કેમકે ગલીચી ખાવાથી ન' 
પે વા ઉલઠી અથવા ઝાડો કોઇમી શખસને થતાં મા દરની કેરી હવા નિકળે છે, જે એ દર્દને રેવ 
પ લમ પડે કે તુરત તેમાંથી ઉમર પ્રમાણે એક [વે। વધારે છે. 

0) ડેપ્ઝ આપી ખીન્ માણુસતે ડાકટરને ખોલાવવા પીવાતું પાણી અને ખા્‌વાતો ખોરાક ૨૮ 
0) મોકલવો, અને પછી ડાકટરની સલાહ સુજબ ચા ચ્છ અતે હજમ થઇ શકે તેવો લેવો, ને ધણે 
 લવુ'. કેટલીક વખતે ડાકટર્‌ નહિ' મળી આવ્યા થાક લાગે તેવા કામથી વેગળા રહેવુ જેમ ધ. 
થી દરદીને ધણી અગવડ ખમવી પડે છે, એટ ણુ ખાધાથી દરદ થાય છે તેમ તદન ૬, “ 
ર! બુ'જ નહિ' પણુ પોતાતેો પ્યારો નાન ખોય છે. રેહેવાથી પંણુ દરદ થાય છે, માટે એ બંનેથી ડુ 
0 તેવે વખતે ઉપલી દવા ધરમાં રાખી તેને ચે।કસા [૨ રહેવુ'. જને ઉપર્‌ કહેલી સધળી બાબતે! ઉપર પ 
0 પ્રથી ઉપાય કીધો. હેય તો તે એક જીવ બચા ધ્યાન આપવામાં આવડ તો હું હિમતથી કહુ' 0 
[0 ગ્યા જેટલી કામ લાગે છે. પણુ ડંલોરાડાઇન પો છુ' કે એ દરદ આ ગરીખ રેહેરમાંથી પોતાના 00 
ળિ તે ખેક ઝેરી દવા છે માટે તેતો ઉપયોગ ધણી કંગાલ કદમ ૬ુર્‌ કરશે. તથાસ્તુ, 0 
ખિ સ'ભાળથી કરવો જેપ્એ. આ શહેરની સર્વે પો 
0 લિસ ચોફીઓ ઉપર તેખજ સરકારી ઓફ્સિમો 

સરકાર તરક્થી ખે ન્નતની દવા રાખવામાં આ 

વે છે, એક અડીણુ સાથતી અને એક અર્રીણુ 

વગરની. પેહેલીવાર્‌ કાડાતા અઢકાવતે માટે અ 

(ણુ સાથની દવા આપવી જેઇએ અને ત્યાર 

પછી અષ્રીણુ વગરની દવા આપવી. એકવાર કે। 
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છે લતી બધ થઇ, અતે દરદી નખળા થયો કે અ 











ઉલટી અટકાવવાને માટે પેટ ઉપર્‌ રાઇતું પલા 
ટ્ર સ્તર મૂકવું અતે આંકડા અટકાવવા માટે પણુ 
રાધ્તું પલાસ્તર પગના અતે હાથના લેોચાખો ઉ 


0) રીણુ વાળી દવા ફાયદાને બદલે ગેરફાયદો કરે છે. 
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